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Забележка към потребителя: След като се запознае с всеки видео 
урок, на потребителя ще бъде предоставена възможност да изпълни 
няколко задачи/дейности/игри, за да упражни и доразвие съответното 
умение. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Като се заемете с тази микро задача, започвате пътуване, което не само 
усъвършенства способностите ви за разказване на истории, но и 
възпитава дълбоко чувство за творчество, което излиза извън сферата на 
разказите. Култивирайте креативността си чрез изкуството да създавате 
завладяващи и въображаеми истории от едно изречение всеки ден.  

 

 

 

  

Какво ще научите: 

• Прецизност на повествованието: Упражнявайте се в изкуството да 
предавате сложни истории с краткост и яснота, като тренирате ума 
си да подбира най-важните елементи за един завладяващ разказ. 

• Универсалност на жанра: Изследвайте спектъра от жанрове, тонове 

Какви са целите на тази задача? 

 
01 

Какво ще научат учителите? 02 

Креативност 
Истории с едно изречение 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qh_L9-OvF7Y&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=qh_L9-OvF7Y&list=PLD1AUUArE7xGGftNcYR1X0oIYCpdeEKFc&index=9
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и теми в разказите си, като откриете силните си страни и 
предпочитанията си като разказвач. 

• Творчески рефлекс: развийте инстинкт за бързо разпознаване и 
разработване на идеи за истории, като подобрите способността си 
да възприемате и изразявате творчески концепции. 
 

Предимства: 

• Засилено творческо мислене: Участието в сбито разказване на 
истории култивира мощно творческо мислене, което ви позволява 
да генерирате изобретателни решения и идеи в различни области. 

• Умение за разказване: Редовното практикуване усъвършенства 
уменията ви за разказване на истории, което води до повишаване на 
способността ви да предавате идеите си накратко, независимо дали 
става въпрос за писане, презентации или ежедневна комуникация. 

• Изчерпателно разбиране на структурата на историята: 
Последователното запознаване с разказването на истории 
усъвършенства разбирането ви за елементите на разказа, като 
сюжет, персонаж, обстановка и конфликт, което ви прави по-
прозорливи потребители и създатели на истории. 

 

 

 

 

 

1. Определете време за истории 

Всеки ден отделяйте определен период от време, за да създадете 
историята си от едно изречение. Последователността е от ключово 
значение за развитието на този творчески навик. 

2. Изберете тема или стимул 

Изберете тема, дума или подкана, която ще послужи като творческа 
искра за вашата история. Тя може да се основава на лични интереси, 
актуални събития или случайно вдъхновение. 

Задачи и инструкции 03 
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3. Създайте своето изречение 

Създайте цялостен, самостоятелен разказ в рамките на едно 
изречение. Стремете се към креативност и краткост, като се стремите 
да завладеете читателите. 

Примери: 

"Под неоновите светлини тя танцуваше, а сърцето ѝ се 
преплиташе с ритъма на града." 

"Старият дъб шепнеше тайни от забравени царства на всеки, 
който искаше да слуша." 

"В тишината на зората целунатите от росата листенца се 
разгръщат, разкривайки симфонията на природата." 

4. Експериментирайте с жанрове и емоции 

Възползвайте се от разнообразни жанрове, стилове и тонове, за да 
разнообразите творческите си начинания. Впуснете се в мистерия, 
фентъзи, романтика или всяка друга сфера, която привлича 
въображението ви. 

5. Размишлявайте върху историята си 

След всяко занятие отделете малко време, за да помислите какво е 
вдъхновило избраното от вас изречение и каква потенциална история 
съдържа то. Този размисъл предлага прозрения за вашия творчески 
процес. 

6. Съберете историите си 

Съхранявайте колекция от разкази с едно изречение, за да 
наблюдавате развитието на творчеството си с течение на времето. 
Наблюдението на развитието на уменията ви за разказване на 
истории може да бъде изключително полезно преживяване. 


